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MINICURSOS PRESENCIAIS

Manejo de Psicodélicos em modelos de desenvolvimento embriondrio (3h)

Caminhada meditativa (2h)

Performance e sadde mental: paisagens desnaturalizadas (3h)

Entre (Psico)Terapeutas e Curandeiras: Por uma nogéo de cuidado, sadde e doenca
Origindrias da Terra (3h)

Redugdo de Danos no Uso de Substdncias: Pratica transformadora no campo de saude
mental (2h)

Neuromodulagdo na Reabilitagéo Neuropsicoldgica: Explorando Novas Possibilidades (2h)

Conexdes Virtuais: o impacto das redes sociais e da midia na sadde mental e nos
relacionamentos humanos (2h)

O Sono como processo Transdiagndstico em Saude Mental: Novas Fronteiras no manejo
terapéutico (3h)

Hipermedicalizagdo dos Transtornos Mentais: Alternativas Naturais e Terapias
Complementares (3h)

Arqueologia da arquitetura: uma arqueologia para a histéria e estudo das espagos
institucionalizados para tratamento das doengas mentais no Brasil (final do século XIX e
inicio do século XX) (2h)

Autopercepcdo e Arteterapia - A arte como meio de autodesenvolvimento (3h)

Mindfuness enquanto estratégia de (auto)cuidado: um convite para compreender e
vivenciar (3h)

Da pesquisa & pratica clinica: aparatos comportamentais utilizados no estudo de
transtornos relacionados & meméria na pesquisa de base (2h)

Introducdo ao Nextflow para Andlise de Dados (3h)

Primeiros Passos no Geoprocessamento: Explorando SIGs e Dados Espaciais (3h)




MINICURSOS ONLINE

Entrelaces entre literatura autobiogrdéfica e saude mental (2h)

Aplicacdo de prdaticas culindrias como parte do cuidado de pessoas com dependéncia de
substancias quimicas (2h)

O podcast como estratégia de promogdo de satde mental (2h)

Ficar muito tempo sentado pode ter associacdo com depressdo? (2h)

Panorama do Estudo com Psicodélicos em Modelos Animais de Depress@o: Onde Estamos e
Para Onde Vamos? (2h)

Posicionamento de novos tratamentos farmacolégicos para depressdo resistente ao
tratamento: Insights da ‘Netherlands Network for Difficult-To-Treat Depression (2h)

Estratégia de intervengdo para a prevengdo de recaidas nos transtornos psicéticos (2h)

Dormindo pra evitar o estresse. Adaptagdes fisiolégicas dos animais ao clima (2h)

Etologia Humana aplicada ao estudo da satdde mental infantil (3h)

Introdugdo & abordagem informada sobre trauma e sua utilidade em terapias com
psicodélicos (3h)

Como fazer suas figuras valerem mais do que mil palavras (3h)

Andlise Lexicométrica Aplicada & Salde Mental: Ferramentas e Métodos (2h)

A ciéncia da alimentagdo e da satde mental (3h)

A influéncia das cores nas emogées e no comportamento animal (3h)

Salde Mental em Jogo: Como os videogames podem se tornar ferramentas terapéuticas para
o bem-estar? (2h)

Tratamento de Condig¢6es Psiquidtricas com Cetamina Subcutdnea: Protocolos, Eficacia e
Efeitos Terapéuticos (3h)

Psicologia e Psicodélicos no Brasil: Cendrio Atual e Perspectivas Clinico-Politicas (2h)

Visualizag@o de Dados com R: Criando Gréficos Elegantes na Pratica (2h)

Transforme suas apresentagées: ferramentas e técnicas para brilhar no palco académico (2h)

No ritmo do coragdo: o que a variag@o da frequéncia cardiaca pode nos dizer sobre a
seguranca e a tolerabilidade dos psicodélicos (3h)



MINICURSOS
PRESENCIAIS



Manejo de psicodélicos em modelos de
desenvolvimento embrionario (3h)

Sabado, 23 de novembro (08:30 - 10:00)
Domingo, 24 de novembro (08:30 - 10:00)

Local: Laboratério de Neuroanatomia do Departamento de Morfologia

Ministrantes: Expedito do Nascimento Jr (docente, UFRN), Andrea Bandeira e
Wiginio Gabriel

O minicurso ira abordar o manejo de embrides de galinha em paralelo a
administracdo de psicodélicos no intuito de avaliar os efeitos das substanicas no
desenvolvimento dos sistemas neuroquimimicos do tronco encefalico seu impacto
na morfologia da distribuicdo dos circuitos talamicos e corticais. O participante
aprendera no¢des de técnicas de incubacdo e morfologia geral do ssitema nervoso
associado a manipulagao de psicodélicos.

Caminhada meditativa (2h)

Sabado, 23 de novembro (08:00 - 10:00)
Local: A definir

Ministrante: Roberta Maria Zambon Maziero (docente, UFSCAR)

A meditacdo andando nasceu no Vietna e tem como objetivo pacificar a Terra por
meio da consciéncia do campo mental das pessoas. Nesta oficina, serdo vivenciadas
etapas da caminhada meditativa que consiste em: 1- preparacdo com
desenvolvimento de intencdo e foco para a caminhada coletiva (consciéncia de
grupo); 2- meditacdo andando em siléncio pelo Campus da UFRN, direcionada pela
responsavel da oficina; 3- reconexdo no retorno da caminhada com finaliza¢do da
intencdo da meditacao, seguida de roda de partilha e feedbacks.



Performance e saide mental: paisagens
desnaturalizadas (3h)

Sabado, 23 de novembro (08:30 - 10:00)
Domingo, 24 de novembro (08:30 - 10:00)
Local: DEART - Sala 20

Ministrantes: Naira Ciotti (docente, UFRN), Erivaldo Oliveira de Araujo

Trata-se de um workshop sobre a relagdo entre o corpo e a arte ao vivo. Com o
objetivo de revisar e divulgar diversas performances de artistas que pensaram a
loucura, a sanidade mental, buscando nosso posicionamento a partir de outras
ideias. Desde a pesquisa desenvolvida pela artista brasileira Lygia Clark até
importantes contribuicdes sobre as indagacdes teatrais acerca do drama
performativo e social. Pretendemos desenvolver praticas coletivas que nos deem a
oportunidade de compartilhar nossos traumas coloniais inscritos em nossas mentes
descolonizadas, encenando performances de essencialidade subjetiva e
descolonizada, ou exorcizando fantasmas coloniais, como nas palavras de Ayrson
Heraclito.

Entre (Psico)Terapeutas e Curandeiras: Por
uma hogéo de cuidado, satde e doenga
Originarias da Terra (3h)

Sabado, 23 de novembro (08:30 - 10:00)
Domingo, 24 de novembro (08:30 - 10:00)
Local: A definir

Ministrantes: André Luis Fonseca Macedo (mestrando, PUC-SP)

Objetivo: Introduzir uma compreensao Originaria da Terra do Processo Saude-
Doenca, com a proposta de fundamentar praticas de cuidado em saude alinhadas
com as medicinas da floresta, através de perspectivas Contracoloniais e
Ecofenomenoldgicas. O processo de promog¢do e manuten¢do do bem-estar sera
investigado enquanto inter-relacdo da saude de comunidades humanas e mais que
humanas, visando entender o que de terapéutico existe na Presenca humana nas
diversas praticas de cuidado. Essa proposta visa confluir saberes académicos e
ancestrais, por compreender que ha uma necessidade de descoloniza¢dao dos
saberes em saude que fundamentam nossas ciéncias técnicas.



Reducéo de Danos nho Uso de Substdncias:
Pratica transformadora no campo de sadde
mental (2h)

Sabado, 23 de novembro (08:00 - 10:00)

Local: A definir

Ministrantes: Larica Alves de Souza (mestranda, UFRN), Liliane Trindade de
Oliveira (graduanda, UNINASSAU)

O minicurso abordara a pratica de reducao de danos no Brasil, a fim de promover a
educacdo e a conscientizacao acerca do uso de substancias psicoativas e seus
usuarios, com o intuito de reduzir estigmas e discrimina¢des, com foco em seu
impacto na saude mental. Neste contexto, serdo explorados os conceitos essenciais,
métodos e desafios na implementacao dessas estratégias. Os participantes
aprenderdo sobre o fomento histérico da reducdo de danos, suas aplicacdes
especificas na saude mental, e desenvolverdo habilidades para aplica-las de forma
ética. O conteudo inclui uma aula expositiva dialogada, com enfoque em discussdes
e estudos de caso, voltados para discentes, profissionais da saude e outros
interessados na pratica de reduc¢do de danos. .

Neuromodulac¢éo na Reabilitagédo
Neuropsicologica: Explorando Novas
Possibilidades (2h)

Sabado, 23 de novembro (08:30 - 10:00)

Local: A definir

Ministrantes: Wiviny Rodrigues de Souza Martins (mestrando, IIN-ELS), Lorena
Patricia Gomes Régo, Sandonaity Monteiro Amorim Junior

Por muitos anos, acreditava-se que o cérebro era imutavel, com func¢des restritas a
areas especificas, conforme a teoria do localizacionismo. No entanto, novas
pesquisas revelaram a neuroplasticidade, permitindo que o sistema nervoso se
adapte a novas demandas. Isso abriu caminho para tratamentos alternativos, como
a reabilitacdo neuropsicolégica, que combina neurociéncia, psicologia e reabilitacao
fisica para melhorar fung¢des cognitivas e emocionais. No minicurso, sera explorada a
neuromodulacdo como uma intervencdo terapéutica alternativa, destacando seu
potencial para melhorar a qualidade de vida com menos efeitos adversos e maior
eficacia comparada a tratamentos farmacolégicos.



Conexdes Virtuais: oimpacto das redes
sociais e da midia na saiide mental e nos
relacionamentos humanos (2h)

Sabado, 23 de novembro (08:00 - 10:00)

Local: A definir

Ministrantes: Wandrel Gomes Soares Bezerra (docente, UFRN), Maria Luiza
Oliveira do Amaral

O minicurso tem como objetivo abordar como o acesso a cada vez mais formas de
comunicacdo afetam a como seres humanos se relacionam entre si e o préprio
individuo. Sera debatido sobre o desenvolvimento de rela¢Bes parassociais como
forma de lidar com essas informacdes, o uso de pornografia e seus efeitos no
cérebro e nas relagdes humanas, como as interagdes com uma realidade virtual
estdo afetando as interacdes presenciais e 0s impactos desses mecanismos na
saude mental das pessoas, uma vez que o mundo virtual afeta diretamente o
funcionamento do cérebro dos seres humanos, podendo causar uma percep¢ao
distorcida da realidade e desenvolvimento de sindromes e transtornos.

O Sono como processo Transdiagnostico em
Saude Mental: Novas Fronteiras no manejo
terapéutico (3h)

Sabado, 23 de novembro (08:30 - 10:00)
Domingo, 24 de novembro (08:30 - 10:00)

Local: A definir

Ministrantes: Katie Moraes de Almondes (docente, UFRN), Stefany Targino Dias
Guimaraes (mestranda, UFRN), Isaak Felipe de Araujo Sales (mestrando, UFRN)

1. Convergéncias e Divergéncias: Analise Comparativa das Classificacdes de
Transtornos do Sono e Psiquiatricos | 2. O Sono como Variavel Confundidora:
Desafios na Diferenciacao e Diagndstico de Transtornos do Sono e Psiquiatricos | 3.
Mecanismos neurobiolégicos e psicologicos do sono em diversos transtornos | 4. Da
Teoria a Pratica: Estudos de Caso na Integracdao do Manejo do Sono e da Saude
Mental em Planos Terapéuticos Personalizados| 5. Fronteiras Tecnoldgicas na
Avaliacdo e Intervencdo: Inovacdes em Sono e Saude Mental.



Hipermedicalizagé&o dos Transtornos
Mentais: Alternativas Naturais e Terapias
Complementares (3h)

Sabado, 23 de novembro (08:30 - 10:00)
Domingo, 24 de novembro (08:30 - 10:00)

Local: A definir

Ministrantes: Laura de Oliveira Koren (mestranda, UFRN), Carlos Emmanuel
Andrade (mestrando, UFRN)

Mdédulo 1: Farmacologia dos transtornos mentais - evolugao historica dos
tratamentos, surgimento e crescimento da industria farmacéutica, dependéncia em
medicamentos psicotrépicos (1 h); Modulo 2: Introducdo as Terapias Naturais e
Complementares - fitoterapia, cannabis, psicodélicos, acupuntura, entre outras (30
min); Médulo 3: Implementacdo de terapias naturais na pratica clinica - integracao
em planos de tratamento, protocolos de seguranca e interagdes medicamentosas
(45 min); Modulo 4: Educacao e autocuidado para pacientes - psicoeducagdao em
saude mental e estratégias para reduzir a dependéncia de medicamentos
psicotropicos (45 min).

Arqueologia da arquitetura: uma
arqueologia para a historia e estudo das
espacos institucionalizados para tratamento
das doencas mentais no Brasil (final do
século XIX e inicio do século XX) (2h)

Sabado, 23 de novembro (08:00 - 10:00)
Local: A definir

Ministrantes: Roberto Airon Silva (docente, UFBA)

As construg¢des arquitetbnicas como constructos humanos e sociais; a nocao de
"superartefato” na arqueologia contemporanea; ordem social, espaco social, poder e
controle na histéria dos tratamentos institucionalizados de doeng¢as mentais no
brasil; os atributos arqueoldgicos das construc¢des e o poder disciplinar e modelador
do comportamento dos individuos e o discurso nao verbal da doen¢a mental.



Autopercepcéo e Arteterapia - A arte como
meio de autodesenvolvimento (3h)

Sabado, 23 de novembro (08:30 - 10:00)
Domingo, 24 de novembro (08:30 - 10:00)
Local: A definir

Ministrante: Rebeca Grilo de Sousa (docente, UFRN), Daniella Bezerra

A saude mental tdo valiosa e cada vez mais procurada nos dias atuais, se mostra um
desafio frente a rotinas tao cadticas e focadas tao intensamente na produtividade.
Porém, praticas simples como a arteterapia proporcionam uma maior proximidade
com o relaxamento e o autoconhecimento. Através do minicurso “Autopercepcao e
Arteterapia - A arte como meio de autodesenvolvimento” vocé tera a oportunidade
de [re]descobrir ndo sé suas habilidades artisticas como também o seu “eu”, ao
experimentar suas habilidades inerentes e aprendidas. Junte-se a nés nesse
encontro de arte, saude mental e autoconhecimento.

Mindfulness enquanto estratégia de
(auto)cuidado: um convite para
compreender e vivenciar (3h)

Sabado, 23 de novembro (08:30 - 10:00)
Domingo, 24 de novembro (08:30 - 10:00)

Local: A definir

Ministrantes: Yves Martins Varela (doutorando, USP), Geovan Menezes de
Sousa Junior (doutorando, UFRN)

Ha um interesse constante das neurociéncias na compreensdo da influéncia de
praticas contemplativas sobre a salde e bem-estar, e também sobre seu potencial
clinico no manejo de condi¢des como estresse, ansiedade e depressdo. Este
minicurso norteia-se a partir de saberes e praticas da Terapia Cognitiva Baseada em
Mindfulness, e destina-se a apresentar estudos e realizar vivéncias neste campo.
Logo, se abordara achados relevantes que permeiam os efeitos fisiolégicos e
comportamentais da pratica meditativa em contextos clinicos, bem como se
convidara os participantes a experimenta-las em um momento de autocuidado.



Da pesquisa a pratica clinica: aparatos
comportamentais utilizados no estudo de
transtornos relacionados @ memoéria na
pesquisa de base (2h)

Sabado, 23 de novembro (08:00 - 10:00)

Local: Laboratério da Memadria do Instituto do Cérebro (UFRN)

Ministrante: Joao Rodrigo de Oliveira (doutorando, UFRN), Johseph Paballo
Gomes de Souza (doutorando, UFRN), Raquel Licia Souto de Araujo
(doutoranda, UFRN)

O minicurso aborda como tarefas comportamentais e modelos animais podem ser
usados para investigar o desenvolvimento de transtornos mentais relacionados a
memoria e ao aprendizado, como Alzheimer, deméncias e fobias. Oferecendo
insights valiosos para o desenvolvimento de novos tratamentos. O curso também
destaca a relevancia desse tipo de pesquisa de base para a compreensao dos
mecanismos cerebrais subjacentes e como muitos desses conhecimentos sao
aplicados cotidianamente na pratica clinica. Além da aula expositiva, os participantes
terdo uma visita guiada ao laboratério de estudos da memoéria do Instituto do
Cérebro (ICe) e a atividades praticas para simular experimentos e interpretar
resultados.

Introducgéo ao Nextflow para Andlise de
Dados (3h)

Sabado, 23 de novembro (08:30 - 10:00)
Domingo, 24 de novembro (08:30 - 10:00)
Local: A definir

Ministrantes: Marcel da Camara Ribeiro-Dantas (docente, UnP)

Importancia da reprodutibilidade e da automacdo em analises de dados; Visao geral
sobre Nextflow e sua aplicacdo em pesquisas cientificas; Conceitos basicos:
processos, canais e workflows; Estrutura de um script Nextflow; Constru¢dao de um
pipeline basico para analise de dados; Planejamento e desenvolvimento de projetos
futuros com Nextflow



Primeiros Passos ho Geoprocessamento:
Explorando SIGs e Dados Espaciais (3h)

Sabado, 23 de novembro (08:30 - 10:00)
Domingo, 24 de novembro (08:30 - 10:00)
Local: A definir

Ministrantes: Gessica Rafaelly Dantas da Silva (doutoranda, UFRN)

Introducdo aos conceitos de dados espaciais, como eles sdo coletados, armazenados
e visualizados, além de principios basicos de analise espacial. Definicao e
componentes de um SIG. Principais softwares de SIG (ArcGlIS, QGIS, etc.). Estrutura
de dados espaciais: raster e vetor. Aquisicdo de Dados Geoespaciais. Processamento
de Dados Espaciais.



MINICURSOS
ONLINE



Entrelaces entre literatura autobiografica e
satde mental (2h)

Domingo, 24 de novembro (08:00 - 10:00)
Local: Google Meet

Ministrantes: Paulo Dourian Pereira de Carvalho (doutorando, UFRN)

O minicurso objetiva cultivar o didlogo entre os campos da literatura autobiografica e
da saude mental. Tendo como inspiragdo o escritor negro Lima Barreto, que sofreu
pelo racismo, preconceito social e de classe, tao naturalizados no final do século XIX
e inicio do século XX. Barreto, diante das diversas injusticas e opressdes raciais e
sociais, usou a arte literaria como refugio e resisténcia, um instrumento para
expressar seus sofrimentos psiquicos e o inconformismo com a sociedade de seu
tempo. A partir das obras Didrio intimo, Didrio do Hospicio, Cemitério dos Vivos e
Recordag¢bes do Escrivao Isaias Caminha pretende-se ensaiar um entrelacamento
entre literatura autobiografica e saude mental.

Aplicagdo de praticas culindarias como parte
do cuidado de pessoas com dependéncia de
substéncias quimicas (2h)

Sabado, 23 de novembro (08:00 - 10:00)
Local: Google Meet

Ministrantes: Millena Borges Inete (mestranda, UFPA)

Dependéncia de substancias quimicas e sofrimento psiquico; Bases neurobiolégicas
e comportamentais da dependéncia de substancias quimicas; Comportamento
alimentar; Dependéncia de substancias quimicas e altera¢cdes no comportamento
alimentar; Abordagem de reducdo de danos; Habitos culinarios e qualidade de vida
Praticas culinarias como fonte de autonomia e hedonismo; Possiveis abordagens.



O podcast como estratégia de promocgdo de
satde mental (2h)

Sabado, 23 de novembro (08:00 - 10:00)
Local: Google Meet

Ministrantes: Lorenna Aracelly Cabral de Oliveira (doutoranda, UFRN)

Esta oficina visa capacitar os participantes para utilizar podcasts como ferramenta de
promog¢do da saude mental. Abordaremos a importéncia da saude mental, os
beneficios dos podcasts como meio de informacado e apoio, técnicas de criacao e
producdo de conteudo relevante e engajador, e estratégias de divulgac¢do para
alcancar um publico mais amplo. Serdo explorados exemplos praticos e estudos de
caso, além de oferecer um espaco para discussao e troca de experiéncias entre os
participantes. Ao final, os participantes estardo aptos a criar seus préprios podcasts
voltados a promoc¢do da saude mental.

Ficar muito tempo sentado pode ter
associagéo com depresséo? (2h)

Sabado, 23 de novembro (08:00 - 10:00)

Local: Google Meet

Ministrantes: Eduarda Faria Abrahao Machado (docente, Unirv, Unieuro e
Uniceplac)

Esse minicurso tem como proposta apresentar o comportamento sedentario como
uma variavel independente do nivel de atividade fisica e a associacao possivel com a
depressdo. Para isso, em um primeiro momento, sera apresentado de forma
resumida, para a compreensao do estudante de graduacao da area da saude, o
conceito das fung¢des psiquicas elementares e como essas ferramentas sao utilizadas
pelo médico na realizacdo do exame do estado mental de qualquer pessoa.
Posteriormente, serdo apresentados resultados de estudos cientificos que
encontraram associa¢do entre depressdo e comportamento sedentario e como
aplicar esse conhecimento no dia a dia de cada individuo, com ou sem depressao.



Panorama do Estudo com Psicodélicos em
Modelos Animais de Depressédo: Onde
Estamos e Para Onde Vamos? (2h)

Sabado, 23 de novembro (08:00 - 10:00)

Local: Google Meet

Ministrantes: Carina lona de Oliveira Torres (doutoranda, UFRN), Anne
Nathalia de Sousa Silva

O minicurso oferece um panorama atual dos estudos pré-clinicos com modelos
animais de depressao para avaliar a acdo antidepressiva rapida dos psicodélicos.
Serdo discutidos a histéria do uso de psicodélicos em pesquisa animal, principais
substancias (LSD, Cetamina, Psilocibina, DMT), mecanismos de acdo, efeitos adversos
e potenciais terapéuticos sob a perspectiva dos estudos pré-clinicos. Além disso,
serdo abordadas os aspectos translacionais, as principais lacunas e desafios, como
variaveis fisioldgicas e comportamentais, limitacdes inerentes as espécies animais, e
a escassez de modelos especificos.

Posicionamento de novos tratamentos
farmacologicos para depresséo resistente ao
tratamento: Insights da ‘Netherlands Network
for Difficult-To-Treat Depression’ (2h)

Sabado, 23 de novembro (08:00 - 10:00)

Local: A definir

Ministrantes: Juliana Lima Constantino (doutoranda, Universidade de
Groningen)

Este minicurso apresentara resultados de pesquisa da ‘Netherlands Network for
Difficult-To-Treat Depression’. A primeira parte do minicurso focara nos padrdes de
tratamento farmacolégico do transtorno depressivo maior e na incidéncia de DRT.
Na segunda parte, serao discutidos preditores demograficos e clinicos de resposta
ao tratamento com cetamina, apresentando resultados de uma revisao sistematica e
analise de dados de ensaio clinico. A terceira parte discutira mecanismos de acao
antidepressivos neurobiol6gicos de cetamina e psilocibina, incluindo os resultados
de duas revisdes sistematicas sobre biomarcadores baseados no sangue.



Estratégia de intervengdo para a prevengéio
de recaidas nos transtornos psicéticos (2h)

Sabado, 23 de novembro (08:00 - 10:00)

Local: Google Meet

Ministrantes: Amanda Heloisa Santana da Silva (doutoranda, USP), Ana
Carolina Guidorizzi Zanetti (docente, USP), Isabela dos Santos Martin

Este minicurso abordara a definicao de transtornos psicéticos, incluindo os conceitos
de recaida, remissao e recuperacdo (recovery). Destacara as consequéncias das
recaidas para individuos, familias e a sociedade, além dos fatores de risco e prote¢ao
relacionados. Apresentara os sinais de alerta precoce e ferramentas para deteccao e
prevencao de recaidas, como cartdes de sinais de alerta precoce, linha do tempo e
planos de prevencao. Também mencionara recursos educativos disponiveis e a
importancia das intervencdes familiares no cuidado de pessoas com transtornos
psicoticos.

Dormindo pra evitar o estresse. Adaptacoes
fisiolégicas dos animais ao clima (2h)

Domingo, 24 de novembro (08:00 - 10:00)
Local: ConferénciaWeb - RNP

Ministrantes: Jessica Vargas De Oliveira (doutoranda, UFRN)

1- Fatores ambientais estressores; 2- Adaptacdes fisioldgicas de reducdo de
metabdlica e alocacdo de energia; 3- Diferenca entre Hibernacdo, torpor, brumacao e
estivacao; 4- Estratégias fisiolégicas e comportamentais.

As espécies estdo expostas a diferentes condicdes ambientais e do clima ao longo de
sua historia de vida. Estratégias fisioldgicas e comportamentais como a diminui¢ao
da taxa metabdlica em épocas de escassez podem ser cruciais para a sobrevivéncia
da espécie. Neste minicurso pretendemos entender as diferentes adaptac¢des dos
animais de alocacao de energia para tolerar o clima através de mudancas na sua
fisiologia como nos casos de torpor, hibernacao, estivacao e brumado, com um
enfoque no grupo de lagartos.



Etologia Humana aplicada ao estudo da
satde mental infantil (3h)

Sabado, 23 de novembro (08:30 - 10:00)
Domingo, 24 de novembro (08:30 - 10:00)

Local: Google Meet

Ministrantes: Romes Bittencourt Nogueira de Sousa (docente, UEG), Natalia
Bezerra Dutra (docente, UFPA)

Etologia e seus métodos de estudo. Abordagem etoldgica no estudo do
comportamento Humano, com énfase no comportamento da crianga. Psicopatologia
da infancia sob uma éptica etoldgica e evolucionista. Emogdes e fun¢des executivas
na metodologia de analise etologica. Estudos de aplicacao da Etologia Humana no
contexto da saude mental infantil.

Introducgéo a abordagem informada sobre
trauma e sua utilidade em terapias com
psicodélicos (2h)

Sabado, 23 de novembro (08:00 - 10:00)
Local: Google Meet

Ministrantes: Melanie Moura Medina Gurgel (mestranda, UFRN)

O minicurso oferece uma introducdo a respeito da abordagem informada sobre
trauma e sua utilidade em sess@es de psicoterapia assistida por psicodélicos. Serao
abordados conceitos como os tipos e efeitos do trauma, principios para criar um
ambiente terapéutico seguro e técnicas de integracao terapéutica pos-experiéncia
psicodélica. O curso discutira algumas das evidéncias cientificas, desafios éticos,
habilidades do terapeuta, como os principios da abordagem informada sobre o
trauma podem contribuir para uma boa conducado de sessdes terapéuticas com
psicodélicos, além de trazer reflexdes sobre a importancia e a relacao de tais temas
com a saude mental.



Como fazer suas figuras valerem mais do
que mil palavras (3h)

Sabado, 23 de novembro (08:30 - 10:00)
Domingo, 24 de novembro (08:30 - 10:00)
Local: Google Meet

Ministrantes: Igor Eloi Moreira (doutorando, UFRN)

Medidas de tendéncia central e estimativas de dispersdo; Quando usar grafico ou
tabela; Graficos de ilustracdo de categoricas; Graficos de ilustracdo de continuas;
Graficos para ilustracao de multi-variadas; Truques para construcdo de graficos.

Andlise Lexicométrica Aplicada a Saade
Mental: Ferramentas e Métodos (2h)

Sabado, 23 de novembro (08:00 - 10:00)
Local: Google Meet

Ministrantes: Washington Sales do Monte (docente, UFS)

Analise Lexicométrica Aplicada a Saude Mental: Ferramentas e Métodos oferece uma
introducdo aos principios e aplica¢des da analise lexicométrica em contextos de
saude mental. Serdo abordadas técnicas para a analise de volumes de textos clinicos,
a identificacdao de padrdes linguisticos, e a interpretacao de dados utilizando
softwares como Iramuteq.

A ciéncia da alimentacéio e da satde mental (3h)

Sabado, 23 de novembro (08:30 - 10:00)
Domingo, 24 de novembro (08:30 - 10:00)

Local: A definir

Ministrantes: Maria Sebastiana Silva (docente, UFG), Nair Augusta de Araujo
Almeida Gomes

Conceitos basicos de saude mental e nutricdo; Relacdo dieta e estado emocional;
influéncia da alimenta¢ao na saude mental; Nutrientes e alimentos essenciais para a
saude mental; Alimentos que beneficiam a saude mental; Impacto de dietas
restritivas; Estratégias para uma alimentac¢ao saudavel



A influéncia das cores nas emocgdes e ho
comportamento animal (3h)

Sabado, 23 de novembro (08:30 - 10:00)
Domingo, 24 de novembro (08:30 - 10:00)

Local: Google Meet

Ministrantes: Thiago de Freitas Cordeiro (mestrando, UFRN), Barbara Barros
Azevedo de Albuquerque (mestranda, UFRN), Vitoria Godeiro de Queiroz
(mestranda, UFRN)

Neste minicurso, iniciaremos abordando o que sdo as cores e quais sao suas
caracteristicas fisicas, visando compreender a percep¢do das cores por meio de
modelos visuais, além de discutir seu papel adaptativo para os animais. Num
segundo momento, abordaremos modelos humanos e ndo-humanos no estudo da
visdo de cores, além de como as cores podem impactar nas emo¢des humanas. Por
fim, exploraremos a influéncia do transtorno depressivo na percep¢ao das cores,
suas implicacdes e caracteristicas.

Sadde Mental em Jogo: Como os
videogames podem se tornar ferramentas
terapéuticas para o bem-estar? (2h)

Sabado, 23 de novembro (08:00 - 10:00)

Local: A definir

Ministrantes: Gabriella Medeiros Silva (doutoranda, UFPB), Daeana Paula
Bourscheid (mestranda, UFSC)

O uso de videogames além do entretenimento tem crescido muito na ultima década,
especialmente como ferramenta de intervencao clinica. Estudos mostram que tanto
0 Uso recreativo quanto protocolos de intervencdo com videogames podem
melhorar aspectos cognitivos, perceptuais e motores, tanto na populacdo clinica
quanto saudavel. Além disso, a literatura indica que os videogames podem trazer
beneficios para a saude mental, como reducdo de sintomas de depressao, ansiedade
e estresse. Em nosso minicurso, pretendemos abordar as principais bases tedricas
para uso dos videogames em intervenc¢8es para a saude mental, trazendo exemplos
de protocolos aplicados.



Tratamento de Condi¢des Psiquiatricas com
Cetamina Subcutdnea: Protocolos, Eficacia e
Efeitos Terapéuticos (3h)

Sabado, 23 de novembro (08:30 - 10:00)
Domingo, 24 de novembro (08:30 - 10:00)

Local: Google Meet

IC\'IIinistrantes: Kaike Thié da Costa Gongalves (mestrando, USP), Jonatas Batista
aFé

O minicurso aborda o uso da cetamina subcutanea no tratamento de transtornos
psiquiatricos, focando em transtornos do humor. Serdo abordados protocolos de
administracdo, eficacia, tolerabilidade e efeitos terapéuticos. Dividido em duas aulas
online, o curso oferece uma analise detalhada dos riscos e beneficios no uso da
cetamina na psiquiatria, além da apresentacao de dados inéditos de ensaios clinicos,
revisao sistematica e metanalises sobre o tema. Destinado a profissionais de saude
mental, o curso visa disseminar o conhecimento sobre essa nova estratégia
terapéutica com enorme potencial e aplicabilidade diversa.

Psicologia e Psicodélicos no Brasil: Cendrio
Atual e Perspectivas Clinico-Politicas (2h)

Sabado, 23 de novembro (08:00 - 10:00)

Local: Google Meet

Ministrantes: Mariana Maia de Medeiros (mestranda, UFRN), Sophie Maura
Rocha Laborde (mestranda, UFRN)

O minicurso tem como objetivo oferecer um panorama atualizado sobre a
aproximacado da Psicologia com o uso de psicodélicos no Brasil, explorando as
dimensdes clinica e politica desse fendmeno. Serao discutidos os movimentos atuais
do Conselho Federal de Psicologia (CFP) e dos Conselhos Regionais, com destaque
para iniciativas como o Grupo de Trabalho (GT) de Psicologia, Psicodélicos e Politica
no Rio Grande do Norte (RN). Também serdo abordadas as demandas existentes
para o fazer da psicoterapia clinica, espaco que vem recebendo cada vez mais a
tematica do uso de psicodélicos como experiéncia, reconhecendo que a busca por
essas substancias esta em evidéncia. Por fim, o minicurso pretende promover um
espaco de discussdo acerca da formagdo em Psicologia no Brasil, contemplando
pontos das diretrizes técnicas de atuagdo e visualizando cenarios futuros (e breves!).



Visualizag¢éo de Dados com R: Criando
Graficos Elegantes na Pratica (2h)

Sabado, 23 de novembro (08:00 - 10:00)
Local: Google Meet

Ministrantes: Diogo Jackson de Aquino Silva (doutorando, UFRN)

O minicurso se concentrara em ensinar, na pratica, como utilizar o pacote ggplot2 do
R para criar graficos diversos e esteticamente agradaveis. Ideal para quem ja possui
conhecimentos basicos em R e deseja aprimorar suas habilidades em visualizacdo de
dados, o curso abordara, de forma direta, os conceitos de camadas e estéticas, que
permitem construir graficos de maneira modular e flexivel. Os participantes
aprenderdo a criar e personalizar graficos como boxplot, barras, linhas, violino e
dispersao, aplicando os principios basicos da ciéncia de dados para construir
graficos de alta qualidade para publicacdo.

Transforme suas apresentacoes:
ferramentas e técnicas para brilhar no paico
académico (2h)

Domingo, 24 de novembro (08:00 - 10:00)
Local: Google Meet

Ministrantes: Thiago de Freitas Cordeiro (mestrando, UFRN)

Neste minicurso, veremos dicas, possibilidades e formas de criar apresentaces
académicas nao somente eficazes, mas também visualmente atraentes e claras.
Demostraremos desde como escolher as ferramentas adequadas até a construcdo
de slides que destacam a clareza, o foco e a interatividade, tudo com uma dose de
personaliza¢do. Utilizaremos o CANVA como plataforma principal para nossas
demonstracdes além de outras ferramentas uteis na estruturacao grafica de
apresentacdes em slide.



No ritmo do coragéio: o que a variagdo da
frequéncia cardiaca pode nos dizer sobre a
seguranca e a tolerabilidade dos
psicodélicos (3h)

Sabado, 23 de novembro (08:30 - 10:00)
Domingo, 24 de novembro (08:30 - 10:00)

Local: On-line

Ministrantes: Luiza Helena da Fonseca Lima (doutoranda, UFR}), Tiago Arruda
Sanchez (docente, UFR))

Este minicurso visa mostrar os fundamentos da variabilidade da frequéncia cardiaca
(VFC) como indicador de saude cardiovascular e autonémica, abordando a base
fisiologica e 0 método de andlise com seus diferentes parametros. Em seguida
vamos abordar o impacto dos psicodélicos no sistema nervoso autbnomo e como
VFC pode ser um parametro de seguranca e tolerabilidade dessas substancias. O
minicurso inclui as bases fisioldgicas, evidéncias de estudos recentes sobre o tema e
uma mini pratica com o uso de um cardiofrequéncimetro.



Tutorial para inscri¢éio no minicurso

1. Encontre a pagina de atividades de extensdao da UFRN (aqui ou pesquisando extensdo
UFRN no Google), 13, localize o simpésio e clique na setinha verde:
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https://sigaa.ufrn.br/sigaa/public/extensao/paginaListaPeriodosInscricoesAtividadesPublico.jsf?aba=p-extensao

Tutorial para inscri¢éio no minicurso

3. No portal gov.br, clique em Inscri¢des abertas e localize o simpésio:

USRN

= Sistema Integrado de Gestao de Atividades Academicas

B Cadastro ¢ Inscrigoes abertas 2+ Minhas inscricdes

Minhas participaces em cursos e & Emitir certificado

eventos

4. Por fim, clique no simbolo de peca de quebra-cabeca para visualizar a lista de
minicursos:

Café com Ciéncia: Clube de Leitura
de Divulgagie Cientifica VENTO 30/09/2024

Il Curso de Capacitagho Técnica am
Manajo @ Ciéncia em Animais de
Laboratario CURSO 30/09/2024

¥l Conferéncia @ XV Simposio de
Psicobiologia VENTO 3070972024

Curso de extensio de iniciacio a
Gastronomia: focado nos atuantes do
Mavimento dos Trabalhadores Rurais
sem Terra (MST) no estado do Rie
Grande do MNc

0171072024

Curzo de Teoria Musical Basica
conhecendo a partitura e suas
possibilidades (2024.2) CURSD 0171072024

Conversas Neurocientificas Outubro
2024 VENTO Q7102024

CURSO DE ATUALIZACAD EM

TRADUGAC E INTERPRETACAC DE

TEXTOS LITERARIOS E ATIVIDADES CURSD 10/10/2024
CULTURAIS PARA LIBRAS




